
 

 

Förberedelse inför 

vägledningssamtalet  

Namn:  
 

1. Hur fungerar ditt skolarbete just nu? Vad är du bra på och vad är du mindre bra på? 
Skriv ditt svar: 

Jag är bra på: Jag är mindre bra på: 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

2. Vilka tankar har du om gymnasiet? Vilka program skulle du vilja läsa och varför? 

Skriv ditt svar: 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

3. Vilka tankar har du om framtida jobbmöjligheter inom de här programmens yrkesområden? 

Skriv ditt svar: 

 
 
 
 
 
 
 

 

4. Logga in på Programval från SYV-portalen.se. Gör testet. Vilka var de tre högsta staplarna i 

din profil? 

Skriv ditt svar: 
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5. Ger testet ett annat resultat än vad du förväntade dig? Kom ihåg att Programval inte försöker 

ge dig svar på vad du ska välja. Testet är framtaget för att du ska börja fundera och utforska 

olika möjligheter innan du väljer gymnasieprogram. Om ditt svar på fråga två och din 

programvalsprofil är väldigt olika kan det vara så att du behöver ta reda på mer om vad de 

olika gymnasieprogrammen innehåller. Om din profil liknar ditt svar på fråga två, då är du 

kanske redan på rätt spår. Trots det kan det vara bra att ägna lite tid åt att läsa om vilka 

möjligheter som finns. Alltför många väljer fel, och upptäcker att gymnasieprogrammen inte 

alltid innehåller de ämnen som de har föreställt sig. Har du funderat något på detta? Är du 

redo att välja? 

Skriv ditt svar: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. Vad kan du göra för att öka sannolikheten att du kommer in på det gymnasieprogram du 

helst vill gå? Har du tillräckligt bra betyg? Gör en lista över vad du själv kan göra från och 

med idag och fram till sista ansökningsdatum. Listan kan vara ett kontrakt med dig själv. 

Skriv ditt svar: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Namn:  
 


